Masoveé placicky prirodni

800 - 1000 gr mletého masa (polovina hovézi, polovina vepfové), 1/2 Izicky mletého kminu, 1/2 Izi¢ky

mletého pepre, 1/4 1zi¢ky Cubrice, 3 strouzky ¢esneku, stl podle chuti.
Pfiprava:

Do misy dame maso a osolime dle chuti (opatrné). Pfiddame drceny ¢esnek, Cubricu, pepr, kmin, dikladné

promichdme a propracujeme, nejlépe ru¢né. Nechdme chvili odlezet v lednici.
Tuto masovou smés mlzeme opékat na grilu, nebo na panvi.

Na panev dame lIzici oleje a rozehiejeme. Masovou hmotu jesté jednou promichame. Lzici vykrajujeme
kousky masové hmoty, které tvarujeme na cca 4-5 cm velké placi¢ky, silné asi 1 cm. Jakmile mame
dostatecny pocet placi¢ek na pokryti pdnve, ddme je na rozpalenou panev a pomalu smazime na jedné
strané asi 5 min., poté je obratime a smazime po stejnou dobu. Dobu smazeni je tfeba upravit podle

intenzity smazeni. Placi¢ky maji byt po obou stranach osmazené dorlzova.
Pokud placi¢ky opékdame na grilu, délame je vétsi a tlustéjsi.

K placi¢kam se jako priloha hodi rizné druhy zeleniny nebo salatd. Napr. ledovy salat pokapany citrénem,

papriky. dubovy salat, atd. Dobrou prilohou je rovnéz dordizova osmazena houska.
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