Zeleninova s kvasnicemi

2,5 | hrnec - 8 porci
Suroviny:

1 vétsi cibule, 2-3 mrkve, 1/2 celeru, 1-2 petrzele, 1 x kvasnice, slune¢nicovy olej nebo rostlinny tuk, sdl,

pepf, libecek, kmin, zazvor, strouzek ¢esneku, kofeni do polévky, hladkd mouka, 1/2 citrénu.
Pfiprava:

V hrnci rozehrejeme dvé |Zice oleje. Do rozehratého oleje priddme na drobno nakrajenou cibuli, mirné
osmahneme. Vlozime na malé kousky nakrajenou zeleninu, promichame. Osolime, pfidame pfimérené
kofeni, nastrouhany zazvor a na tenké platky nakrdjeny ¢esnek. Promichdvame, aby se smés nepfipdlila.
Jakmile je zelenina osmazend, zasypeme moukou ( jednu az dvé lzice ), promichdme, nechdme
osmahnout. Zalijeme vodou (nebo vyvarem z brambor, i zeleniny), rozmichdme a uvedeme do varu.
Udrzujeme v mirném varu cca 15 -20 min. Pfiddme rozdrobené kvasnice a dikladné rozmichame. Pres
sitko vymackame citron, pripadné osladime kostkou cukru, celkové dochutime. Povarfime 10 min. a

odstavime.
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