Masoveé placicky prirodni

800 - 1000 gr mletého masa (polovina hovézi, polovina vepfové), 1/2 Izicky mletého kminu, 1/2 Izi¢ky

mletého pepre, 1/4 1zi¢ky Cubrice, 3 strouzky ¢esneku, stl podle chuti.
Pfiprava:

Do misy dame maso a osolime dle chuti (opatrné). Pfiddame drceny ¢esnek, Cubricu, pepr, kmin, dikladné

promichdme a propracujeme, nejlépe ru¢né. Nechdme chvili odlezet v lednici.
Tuto masovou smés mlzeme opékat na grilu, nebo na panvi.

Na panev dame lIzici oleje a rozehiejeme. Masovou hmotu jesté jednou promichame. Lzici vykrajujeme
kousky masové hmoty, které tvarujeme na cca 4-5 cm velké placi¢ky, silné asi 1 cm. Jakmile mame
dostatecny pocet placi¢ek na pokryti pdnve, ddme je na rozpalenou panev a pomalu smazime na jedné
strané asi 5 min., poté je obratime a smazime po stejnou dobu. Dobu smazeni je tfeba upravit podle

intenzity smazeni. Placi¢ky maji byt po obou stranach osmazené dorlzova.
Pokud placi¢ky opékdame na grilu, délame je vétsi a tlustéjsi.

K placi¢kam se jako priloha hodi rizné druhy zeleniny nebo salatd. Napr. ledovy salat pokapany citrénem,

papriky. dubovy salat, atd. Dobrou prilohou je rovnéz dordizova osmazena houska.

Dobrou chut preje Tonda OK2WPA

Provozni aktiv unor 2017

Soutéz se kond v nedéli 19.2. 2017 (kazdou treti nedéli v mésici) od 08.00 do 11.00 UTC. Pdsma 144
MHz; 433,4 MHz; 1.3 - 76 GHz. Podminky soutéze na http://www.crk.cz/


https://ok2oha.cz/masove-placicky-prirodni/
https://ok2oha.cz/provozni-aktiv-19-2-2017/
http://www.crk.cz/

Plan akci 2017

Provozni aktiv (OK1KPA) 144; 433,4 MHz, 1,3 - 76 GHz Zavod se kona kazdou treti nedéli v mésici od
08.00 UTC do 11.00 UTC

Velikono¢ni zadvod 07.00 UTC do 13.00 UTC 16. 4. 2017. Zavod se kona v nedéli pred Velikono¢nim

pondélim

Vanocni zdvod porddd RK OK1KHK od 8:00 do 11:00 a od 12:00 do 15:00 UTC 26.12. 2017. Z4vodi se v
pasmu 144 MHz CW, SSB a FM. Zavod probiha vzdy 26. prosince ve dvou etapach

Zéavody VKV - prvni cely vikend v prislusném mésici od 14:00 UTC v sobotu do 14:00 UTC v nedéli:

. subregiondlni zavod (bfezen) 4. - 5. bfezna

Il. subregionalni zavod (kvéten) 6. - 7. kvétna

Mikrovinny zévod (Cerven) 3. - 4. Cervna

IARU Region I. 50 MHz (tfeti sobota v Cervnu) 17. - 18. Cervna

lll. subregionalni zavod - Polni den (Cervenec) 1. - 2. Cervence

IARU - Region I. - VHF Contest (zafi) 2. - 3. zafi

IARU - Region I. - UHF / Microwave Contest (fijen) 7. - 8. fijna

Al contest (listopad) 4. - 5. listopadu


https://ok2oha.cz/plan-akci-2017/

Provozni aktiv leden 2017

Soutéz se kona v nedéli 15.1. 2017 (kazdou tfeti nedéli v mésici) od 08.00 do 11.00 UTC. Pdsma 144
MHz; 433,4 MHz; 1.3 - 76 GHz. Podminky soutéze na http://www.crk.cz/

Vanocni a novorocni prani

ngg_shortcode 0 placeholder

Olomouckeé setkani

Vazeni pratelé,

setkani radioamatérd a priznivcl se uskutec¢ni 28.12.2016 od 9:00 hod. v budové DDM Olomouc, tfida
17.listopadu 1034/47, 779 00. Na Vasi Ucast se tési organizatori z klubld OK2KWX a OK2KY]. Zprava
prevzata z webu OK2KY] http://www.ok2kyj.cz/

Setkani Litovel OK , CB, SWL

Predvanocni radio setkani Litovel se kona ve Ctvrtek 15.12. 2016 v motelu - restauraci Babek, ul.

Unicovskd 12, Litovel. Zacatek cca od 15 - 16 hod., jak kdo pfijde.


https://ok2oha.cz/provozni-aktiv-leden-2017/
http://www.crk.cz/
https://ok2oha.cz/prani-2/
https://ok2oha.cz/olomoucke-setkani-28-12-2016/
http://www.ok2kyj.cz/
https://ok2oha.cz/setkani-litovel-ok-cb-swl/

Info od Jendy , OK2S]JS, predava a zdravi OK2BOB.

Provozni aktiv prosinec 2016

Soutéz se kond v nedéli 18.12. 2016 (kazdou tfeti nedéli v mésici) od 08.00 do 11.00 UTC. Pdsma 144
MHz; 433,4 MHz; 1.3 - 76 GHz. Podminky soutéZe na http://www.crk.cz/

Provozni aktiv listopad 2016

Soutéz se kona v nedéli 20.11. 2016 (kazdou treti nedéli v mésici) od 08.00 do 11.00 UTC. Pasma 144
MHz; 433,4 MHz; 1.3 - 76 GHz. Podminky soutéZe na http://www.crk.cz/

Al contest 2016

Soutéz se kond prvni vikend v listopadu, tj. 5.10. - 6.10. 2016 od 14.00 UTC v sobotu do 14.00 UTC v
nedéli. Pasma 144, 433,4 MHz; 1.3 - 76 GHz a vyse. Podminky soutéze na http://www.crk.cz/


https://ok2oha.cz/provozni-aktiv-prosinec-2016/
http://www.crk.cz/
https://ok2oha.cz/provozni-aktiv-listopad-2016/
http://www.crk.cz/
https://ok2oha.cz/a1-contest-2016/
http://www.crk.cz/

