Hovezi s palacinkou

2,5 | hrnec - 8 porci

Suroviny:

3 x strouzek ¢esneku,1 x kousek cCerstvého zazvoru, 1 x cibule, 1 x mrkev, 1 x celer, 1 x pérek, 1 x kostka
masoxu, 20 dkg hovézi predni, 2 x kost Spikova, hladka mouka, 4 x |Zice oleje, vejce, 0,5 dcl mléka, sll,

pepr, polévkové koreni. Zavarka:

Dva strouzky Cesneku a oloupany zazvor nastrouhame na malé kousky. Do hrnku, cca 2,5 dcl,
rozklepneme vejce, prfiddme trochu mléka, nastrouhany zadzvor s ¢esnekem, sdl, pepr a dvé IZice hladké
mouky. Rozkvedldame a zahustime moukou, ¢i narfedime mlékem na ridké tésto, obdobné jako pro
palacinky, v mnoZstvi cca 2 dcl. Na rozpalenou panev nalijeme pfimérené olej, rozetfeme a udélame dvé
palacinky, ddme vychladnout a nakrajime na centimetrové pasky, které nakrajime jesté napri¢ a ddme na

misku,.
Polévka:

Do hrnce dame cca litr vody a uvedeme do varu. VloZzime maso a kost. Osolime 1Zi¢kou soli a pomalu
varime. Asi po 1/2 hodiné priddme nastrouhanou mrkev, celer, cibuli nakradjenou na tenka kolecka,
nastrouhany zazvor, 1Zi¢ku soli, trochu mletého pepfe a udrzujeme na mirném varu. Kontrolujeme, zda je
maso mékké. Jakmile je maso mékké, vyjmeme maso i kosti z vyvaru. Vyvar pfecedime a zeleninu
propasirujeme pres sitko do misky. Z masa okrajime tuk a libové ¢asti nakrajime na malé kousky a
vlozime zpét do vyvaru. Dochutime masoxem, Ci polévkovym kofenim, dolijeme pfevarfenou vodou na

potfebné mnozstvi a uvedeme do varu na nékolik minut.

Ocistime a opereme pérek a nakrajime kousek na tenka koleCka. Nakrajime rovnéz na malé kousky zbytek
¢esneku. VSe vlozime do vrouci polévky, uzavieme poklickou a odstavime. Na talife ddme nakrajenou

palacinku a zalijeme horkym vyvarem.
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