Masove placky

Suroviny:

600 gr mletého masa (polovina hovézi, polovina veprové), 3 Izice kokosové moucky, 3 strouzky ¢esneku,
1 Izicka drceného koriandru, 1/2 1zi¢ky drcené kurkumy, stl, 1/4 I1zi¢ky mletého zazvoru, 2 vejce, 3 Izice

hladké mouky nebo Skrobu, olej na smazeni, 1 citrén, 1 ledovy salat
Priprava:

Do misy dame maso a osolime dle chuti (opatrné). Pfiddme drceny ¢esnek, koriandr, kurkumu, zdzvor a
dikladné promichame. Pfidéme vejce, zasypeme kokosovou mouckou a hladkou moukou. Opét dikladné

promichame. Nechame chvili odlezet.

Ledovy salat rozebereme, odstranime ovadlé listy, vypereme ve vodé a nechdame okapat. Salat

rozprostfeme na talife a ozdobime citrénem nakrajenym na kolecka.

Na panev dame lIzici oleje a rozehiejeme. Masovou hmotu jesté jednou promichédme. Lzici vykrajujeme
kousky masové hmoty, které tvarujeme na cca 4-5 cm velké placicky, silné asi 1 cm. Jakmile mame
dostatecny pocet placi¢ek na pokryti pdnve, ddme je na rozpalenou panev a pomalu smazime na jedné
strané asi 5 min., poté je obratime a smazime po stejnou dobu. Dobu smazZeni je tfeba upravit podle

intenzity smazeni. Placi¢ky maji byt po obou stranach osmazené do rézova.

Hotové placi¢cky dame po nékolika kusech na ledovy salat a poddvame. K placi¢kam prikusujeme ledovy

salat pokapany citronem. Dobrou pfilohou je dorliZova osmazena houska.
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