Zeleninova polevka

2,5 | hrnec, 8 porci
Pfipravte si:

2 mrkve, 2 petrzele, 1/4 celeru, 1 vétsi cibuli, 2 stonky fapikatého celeru, 2 platky Cerstvého zazvoru, 2
strouzky ¢inského Cesneku (Ceského stadi jeden), I1Zi¢ku oleje, 1/5 Hery nebo masla, I1zici hladké mouky,
pllku citrénu, sGl, pepf, kmin, 4 listy ¢estvé bazalky nebo susenou, pfipadné chilli. Do kastrélu dame
IZiCku oleje. Po zahrati pfidame drobné nakrajenou cibuli, michdme a nechame zesklovatét. Pfidéme HERU
a poté na kostky nakrdjenou mrkev, petrzel a celer. Stonky rapikatého celeru podéiné rozkrojime a
nakrdjime na tenké platky a pfidéme. Nezapomeneme promichat. Pfidame Izi¢ku soli. Chvili podusime a
pak pfidame na jemno nakrajeny zazvor a Cesnek. Pfihodime mlety kmin a pepf dle chuti. Promichdme a
zasypeme lzici hladké mouky. Jakmile se mouka rozmicha se zaleninou, zalijeme litrem studené vody.
Mizeme také pridat 1 kostku zeleninového bujénu. Potom opatrné se soli. Polévku za stalého michani
uvedeme do mirného varu. Kdo ma rad trochu ostrejsi chut, prida na Spicku noze mleté chilli. Dolejeme
vafrici vodou asi 2,5 cm pod okraj hrnce a varime, az bude zelenina dastate¢né mékka. Priddme na drobno
nakrajenou bazalku. Opatrné dosolime a okyselime citrénem. Jé5té 5 min. nechame na mirném varu

(Pozor, rada utika). Jestlize vase snaha dopadla tak, jak je vidét na obrazku, pak mlzete konzumovat.
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